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Fransadaki Ecole des Hautes Etudes en Sciences Socialesde
[Sosyal Bilimlerde Ileri Incelemeler Okulu] doktor unvaniyla
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ve dort milyondan fazla basiimistir.

Atakan Altindrs (Dog. Dr.): Galatasaray Universitesi Felsefe
Bolimirnde 6gretim tiyesi. Yayimlanmis bazi gevirileri sunlar-
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nat Yay.), Hakikatin Arastirilmas: (Descartestan geviri, Bilge
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lecek Kitaplig1 Yay.).
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Cevirmenin Notu

ine bir Lenoir ¢evirisini begeninize sunuyoruz. Mut-

luluk Ustiine bashgiyla ¢evirdigimiz ilk kitabi gibi
bu da, aslinda “agir” denebilecek bir felsefi meseleyi ra-
hat okunan bir iislupla anlatmak gibi ¢etin bir isin tiste-
sinden basariyla geldigi en yeni kitab1 Lenoir’in...

Sozii fazla uzatmadan yazara birakirken, geviriyle il-
gili sadece sunu notu sizlerle paylasmak isterim: Fransiz-
cadaki “la joie” i¢in dilimizde “nese” ve “seving” olmak
tizere iki karsilik bulunmakta (bunlara sifat olarak “sen”
de eklenebilir). Bendeniz ¢evirimde, yerine gore, her iki
karsilig1 da kullandim. (Belki bunu “tutarsizlik” olarak
gorebilecek bazi okurlar ¢ikar diye) gerek¢emi birkag
ornekle kisaca acgiklayayim. Mesela, Tiirk¢ede “biitiin
neseler” deyince, iyi bir ifade olmuyor; “biitiin seving-
ler” demek daha dogru. “Duyusal neseler” de yadirga-
tic1 kagiyor; o yiizden “duyusal sevingler” demeyi tercih
ettim. “Neseden ziplarim” igin de ayni seyi hissettigim-
den, “sevingten ziplarim” diye ¢evirdim. Keza, “yagama
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nesesi” dendiginde kulag: tirmaliyor ve “yasama sevin-
ci” daha yerlesik. Dolayisiyla, iki kelimeden hangisini
nerede kullanacagima dair tercihimi, “nese” ve “seving”
arasinda bir kavramsal ayrim varsayarak degil (zira boy-
le bir ayrim yok), sadece “giizel Tiirk¢e” kaygisiyla yap-
tim. Genellikle (ve 6zel olarak da kitabin basliginda)
“nese”yi kullanmay1 yeglememin sebebine gelince: “Bir
seye sevinmek’, “sevincine ortak olmak”, vb. kullanim-
lartyla seving, sanki dilimizde daha “anlik” ve “gelge¢”
bir hisse isaret ediyor; buna mukabil “nese” ise, yazarin
kast1 olan “kalic1 ve derin bir ruh hali’ni sanki daha bir
one gikartyor (“sen bir insan”, “filozofun hayattaki neseli
durusu” gibi). Tabii ki bunlar tartigilabilir seyler.
Keyifli okumalar...

Atakan Altinors



Onsoz

eseden daha fazla arzu edilesi bir deneyim var
midir?

Hepimiz neseyi canigoniilden ve siirekli isteriz; onu
zaten deneyimlemis olanlar iginse nese sadece gelip gegici
bir seydir. Sevilmekte olan asik, sampiyonlugu kazandi-
g1 sirada sporcu, eserinin karsisindaki sanatg, bir kesifte
bulundugu esnada arastirmaci, zevkten daha derin, mut-
luluktan daha somut bir duygu hisseder: Diinyalara degi-
silmeyecek ve de binbir vechesiyle arzu edilebilen seylerin
en istiind olan bir duygu.

Nese, bizi silkeleyen, kusatan, bize dolulugu tattiran
bir gii¢ tasir. Nese, hayatin bir tasdikidir. Yagama kudre-
timizin bir ifsasidir, bu var olma giiciine temas etmede,
onu tatmada elimizde bulunan yoldur. Nese deneyimin-
den daha fazla bizi hi¢bir sey canli kilamaz. Acaba, in-
san neseyi [kendiliginden gelsin diye beklemeden -gev.]
tiretebilir mi? Onu evcillestirebilir mi? Onu yetistirip
biiyiitebilir mi? Glintimiizde, nesenin giicii iistiinde te-
mellenen bir bilgelik formiile edilebilir mi?
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Boyle bir aragtirmaya girismek iizere, Dogunun ve
Batrnin bilgeliklerinin mukarrer katkilarini kendime
dayanak aldim. Gergekten de nese, Cin taoist diisiince-
sinde temeldir; tipki Incilin mesajini derinden besledi-
gi gibi. Buna karsin, filozoflar1 pek az ilgilendirmistir.
Stiphesiz ki filozoflar nesenin 6ngériilemez, heyecansal,
hatta bazen asir1 karakterinin, onu mesafeli bir refleksi-
yona pek az elverisli kildigin1 g6z 6niinde bulundurmus-
tur. Bununla birlikte, neseyi diisiincelerinin merkezine
yerlestirmis ve sayica az olmayan filozof da -ozellikle
Spinoza, Nietzsche, Bergson- vardir. Biz de, onlardan
hareketle, hazzi, mutlulugu ve neseyi birbirinden ayirt
ederek ve nese deneyimini felsefi bir bakis agisindan
kavramay deneyerek yola ¢ikacagiz. Ama, bu arastirma,
insanin neseye dair sahip oldugu kisisel deneyimlerine
atifta bulunmaksizin nasil siirdiiriilebilir ki? Bu itibarla,
kendi [hayat -¢ev.] oykiimii, hissettiklerimi ve kisisel ka-
nilarimi da dayanak alacagim.

Neseye erismenin {i¢ ana yolunun oldugunu, ¢ok
somut bir sekilde gostermeye tesebbiis edecegim. Ilkin,
dikkat, farkindalik, giiven, a¢ik yiireklilik, menfaat giit-
meme, iyilikseverlik, siikran, sebatkarlik, oluruna bi-
rakma veyahut da bedensel zevk gibi tutumlar etrafinda
nesenin ortaya ¢ikisini destekleyen bir yol. Ardindan
da, bizi daha kalic1 bir nese deneyimlemeye gétiiren di-
ger iki yol: Biri, bize gitgide daha fazla kendimiz olma
imkani saglayan bir “baglarindan kurtulma’, yani igsel
ozglirlesme yolu; obiirii de tersine, dolu dolu ve tam bir



Eger ruhumuz bir an, bir ¢alg teli gibi,
yasama sevinciyle titrestiyse ve tinladiy-
sa, o0 esnada, bu tek olayin vuku bulmas:
icin, ezeli olan her sey icap etmistir.>!

NIETZSCHE

N mile Zolann Rougon-Macquart dizisinin on ikinci
cildinin baghg1 da Yasama Sevincidir. Kahramani
olan on yagindaki oksiiz Pauline, velayetini alan Chan-
teauw’larla beraber yasamak iizere Bonneville yaylasina
gitmek icin Paris’'ten ayrilir. «ilk haftadan itibaren Pau-
linein varligi Chanteaularin evine nese getirecektir.
Pauline’in akilli-uslu bir kiz olmasi, huzurlu giileryiizi,
Chanteau’larin yasadig1 buruk sessizlige derman olur»
diye anlatir Zola. Pauline’in yagama sevinci onlara da si-
rayet eder. Bu, Paulinedeki «her giin daha da fazla tagsan
bir yasama sevgisidir». Bu, «nefret veya korku olmadan,
isleyisi iginde kabul edilen, sevilen ve de sagligin muzat-
fer sarkisiyla selamlanan hayattir» diye devam eder Zola.
Paulin’in hayati, buna ragmen kolay da degildir, aksine:
Sevgilisi tarafindan terk edilir, sonra da onun evlendigi
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kadina hizmet etmeye zorlanir, en berbat isleri tistlenir,
ama mutlulugundan taviz vermez. Ona sevincinin ne-
denini soran yasli bir adama su cevabi verir: «Uziintiilii
birine donmekten korkarak, kendimi unutmaya calisi-
rim ve bagkalarini diisiiniiriim, beni mesgul eden ve sa-
birla katlanmami saglayan seyleri diisiiniiriim».

Cocuklarin kendiliginden sevinci

Bu dolaysiz, dogal, kendiliginden seving, derinle-
mesine muhakeme etmeye ve kaygi duymaya baslama-
larindan dnce ¢ocuklarda gozlemlenir. Kiigiik ¢ocukta,
egonun heniiz giiglii bir sekilde kurulmadig: ve zihin-
selligin tam olarak tesekkiil etmedigi bir evre vardir;
insan yavrusu o evrede héla i¢goriisiiyle ve “Kendi” ile
irtibat héalinde olup kendi imajina tutsak degildir ve
bagkalariyla, diinyayla cem olarak hala saf sevingler ya-
samaktadir. Yasla, formatlanmayla, korkularin ve tiziin-
tillerin peydah olmasiyla bu durum gélgelenir ve sonra
da ortadan kalkar. Hizlica -ve gliniimiizde giderek daha
da artan hizla- ego gelisir, gocuk kaybetme korkusuna
kapilir, mukayese, rekabet, ¢atisma, kontrol gibi durum-
lar1 kavrar. Bununla eszamanli olarak da hayran kalma
ve kusursuz seving kapasitesinin kayboldugunu goriir.
Taocu istatlar, bilge modelinin sadece yasli biri olma-
digin, belki de daha ziyade masumiyet i¢inde hayatin
kendiligindenligini, ego ve zihinsel olan karsisinda 6z-
glrligii ve dyleyse saf nese i¢inde yasayan ¢ocuk oldu-
gunu dikkate aldiklarinda yanilmamistir. Cocuk i¢in her
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sey yalindir, her sey apagiktir. Taocu iistatlar gibi Isa da,
onun vaazini bozmasinlar diye ¢ocuklar1 oradan uzak-
lastirmak isteyen miiritlerine soyle dediginde ¢ocuklu-
gun bu biiyiik bilgeligini gz 6niinde bulundurmakta-
dir: «Degismezseniz ve bu kiigiik ¢ocuklar gibi olmaz-
saniz, goklerin kralligina giremezsiniz»**. Benim karsi-
lagtigim bilgeler veya ermisler de bende hep ¢ocuklara
benzedikleri izlenimi uyandirmisti. Yasama sevinciyle
soluk alip veriyorlardy, her seye giiliiyorlards, afacan bir
yanlar1 vardi. Dalay-Lama ile tam on iki kez karsilagtim
ve her defasinda bana sunu disiindiirdii: Omuzlarinda
Tibet halkinin tim mutsuzlugunu tastyan bu adam sii-
rekli nese igindeydi ve her zaman giiliimsiiyordu. Bu,
onda bir tiir aliklik géren ¢ok sayida Parisli entelektiieli
gileden ¢ikaran, onun sahip oldugu bir ihsandi! Ilerle-
mis yaslariyla kontrast olusturan ¢ocuksu bir tonu olan
sevingleriyle stirekli giilen Benedikten kesislere ve Hris-
tiyan miinzevilere de rastladim. Bu kuskusuz, insanin
varolusunun kontroliinti birakmay: kabullendigi, kiril-
gan olmay1 ve giindelik hayatinda yardima ihtiyac1 ol-
dugunu kabullendigi ¢ok ileri yaslarin nimetlerinden
biridir. O yaslarda insan ¢ogunlukla yeniden gocuk olur
ve yagama sevincini yakalar.

Bu kitapta bir figiir olarak babamdan birgok kez
bahsettim. Bugiin, babam hemen hemen doksan ya-
sinda. Gegmiste mesleginde biiyiik mesuliyetler iist-
lenmis ve hayatinda uzun zaman boyunca her seyin
kontroliinii elinde tutmay1 istemis olan bir adam. Ama



